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汎用対話・情報統合系
ChatGPT / Gemini / NotebookLM

ChatGPT
OpenAI（米国）

汎用対話型AI

世界最多数のユーザーを抱える対話

型AIの代名詞。文章生成からプログラ
ミング、画像生成までをこなす万能

型。

無料枠あり
会話が上手く、使
いやすい。ユーザ
ーフレンドリー。

Gemini
Google（米国）

Google統合

検索・GmailなどGoogleの機能とシー
ムレスに連携し、最新情報や画像・

音声を横断的に扱えるマルチモーダ

ル型。無料でも高機能を利用しやす

い。

無料枠あり
ちょっとお堅い回
答が多い。

NotebookLM
Google（米国）

資料特化AI

参照する資料の範囲を限定してAIに質
問できるのが特徴。回答の根拠を元

資料に絞り込みたい場面で使いやす

い。

無料枠あり
資料を限定できる
点が良い。



開発・オープンモデル系
Claude / DeepSeek

Claude
Anthropic（米国）

プログラミングでは世界最強

長文の読解・要約や複雑なコーディング支援に強く、安全性

を重視した設計が特徴。Webデザインやプログラミング機能
が特に強力。

基本的に有料 Webデザイン、プログラミング機能が強力。

DeepSeek
DeepSeek（中国）

無料でモデルを配布・中国の戦略商品

性能に対する圧倒的な低価格で話題になった中国発モデル。

オープンモデルで配布されているので、ローカルサーバーへ

の導入にも対応する。

無料枠あり 無料枠が多いので、英語学習のチャットに利用



補足事項

記載していないサービスについて

Copilot、Grok、Perplexity なども存在するが、あまり詳しくないため本資料には記載していない。

私が現在契約中の有料プラン

・Claude Code の Pro プラン（18ドル / 月額）
・Google AI Plus プラン（725円 / 月額、Google ドライブの容量追加のため）


